
■業界研究コース：全4コース ※先着順
【実施内容】
会社概要・仕事紹介、グループワークなど

【実施コース】
①技術系職（札幌） ②技術系職（東京） ③事務系職（札幌） ④事務系職（東京）

■部門別コース：全12コース ※応募者多数の場合は選考あり
【実施内容】講義、業務体験、グループワーク、社員との懇談など
【実施コース】
＜技術系職＞
①電力流通 ②配電 ③火力発電 ④水力発電 ⑤原子力発電 ⑥土木・建築
＜事務系職＞
①販売（札幌）②ネットワーク営業※１（札幌）③販売・ネットワーク営業（東京）④資材 ⑤法務 ⑥広報
※１ネットワーク営業とは、送配電設備（ネットワーク）を使用して電気を利用される全てのお客さまとの対応のことです（以下、NW営業）。

◇◆実施コース◆◇ ※詳細については裏面をご覧ください

◇◆実施場所◆◇

北海道電力（株） 本店（札幌）・発電所など

◇◆応募方法◆◇ ※詳細については裏面をご覧ください

まずは、弊社ホームページからマイページに登録

http://www.hepco.co.jp/intern/index.html ほくでん インターンシップ 検 索

◇◆近日公開予定コース◆◇

■インターンシップ・プラス ※業界研究コース・部門別コース参加者限定
【実施内容】社員との座談会、施設見学会など
■インターンシップ・プレミアム ※部門別コース参加者限定
【実施内容】部門別コースのフィードバック、役員との懇談など

マイページの登録は
QRからでもOKです♪



コース 募集人数 実施期間 応募資格 募集対象 応募締切

技術系職（札幌） 20名程度 8月5日（月） 大学生、
大学院生、
高等専門学校
専攻科以上

理工学系専攻者
（注1）

8月4日（日）23：59まで

20名程度 8月13日（火） 8月12日（月）23：59まで

技術系職（東京） 20名程度 8月3日（土） 8月2日（金）23：59まで

事務系職（札幌） 20名程度 8月6日（火） 大学生、
大学院生

不問 8月5日（月）23：59まで

20名程度 8月14日（水） 8月13日（火）23：59まで

事務系職（東京） 20名程度 8月4日（日） 8月3日（土）23：59まで

■業界研究コース
【募集人数／実施日時／応募資格／募集対象／応募締切】※1日2コマ開催（9：30～12：30／13：30～16：30）

■部門別コース
【募集人数／実施期間／応募資格／募集対象／応募締切】 ※複数コース参加可能（応募者多数の場合選考有）

コース 募集人数 実施期間 応募資格 募集対象 応募締切

電力流通 13名程度 9月2日（月）～4日（水） 大学生、
大学院生、
高等専門学校
専攻科

理工学系専攻者
（注1）
（土木、建築系
を除く）

8月18日（日）23：59まで

配電 13名程度 8月26日（月）～28日（水） 8月11日（日）23：59まで

火力発電 13名程度 8月28日（水）～30日（金） 8月13日（火）23：59まで

水力発電 13名程度 9月２日（月）～４日（水） 8月18日（日）23：59まで

原子力発電 13名程度 9月4日（水）～6日（金） 8月20日（火）23：59まで

土木・建築 8名程度 8月21日（水）～23日（金） 土木、建築系
学科専攻者

8月6日（火）23：59まで

販売（札幌） 10名程度 8月21日（水）～22日（木） 大学生、
大学院生

不問 8月6日（火）23：59まで

ＮＷ営業（札幌） 10名程度 8月29日（木）～30日（金） 8月14日（水）23：59まで

販売・ＮＷ営業（東京） 10名程度 9月4日（水）～5日（木） 8月20日（火）23：59まで

資材 10名程度 8月23日（金） 8月8日（木）23：59まで

法務 10名程度 8月26日（月）～27日（火） 8月11日（日）23：59まで

広報 10名程度 8月28日（水） 8月13日（火）23：59まで

技
術
系
職

事
務
系
職

◇◆実施コース詳細◆◇

◇◆応募までの流れ◆◇

Step.2 Step.3Step.1

弊社ホームページからエント
リーボタンをクリック

漢字氏名

カナ氏名

性別

生年月日

会員規約を確認の上、必要事項
を入力

登録のメールアドレスにＩＤと
パスワードをご連絡

Step.6

メール本文中のＵＲＬをクリッ
クし、マイページ画面へ遷移。
ログインを行う。

Step.5

業界研究コースは、「予約・確
認フォーム」ボタンから予約
（先着順）

※応募締切は実施日の前日

Step.4

Step.7

部門別コースは、①WEBエン
トリーシートボタンからエント
リーシートを提出

Step.8

業界研究コース・部門別コー
スに参加

業界研究コース、部門別コース

単独の応募も可能ですが、

両コースご参加いただくことで、

より理解が深まります！

皆さまのご応募、

お待ちしております！！

②「予約・確認フォーム」ボタ
ンから各コースを予約

※応募締切は実施日の14日前

※応募者多数の場合は、書類選
考があります



  

 
【 北 海 道 電 力 株 式 会 社 】 

ほくでんインターンシップ２０１９ 募集要項 
１．応募方法 

 まずは、北海道電力株式会社ホームページより、プレエントリーをお願いいたします。 

 ＜URL＞ http://www.hepco.co.jp/intern/index.html 

今後の詳細につきましては、プレエントリーをいただいた方にマイページを通じてお知らせいたしま

す。 

    

２．募集コース 

（１）業界研究コース 
コース名 募集人数（注１） 実施期間 応募資格 募集対象学科 実施期間 

技術系職（東京） 20 名程度 8 月 3 日（土） 

大学生、 

大学院生、 

高等専門学校 

専攻科 

理工学系（注

２） 

専攻者 

8 月 2 日（金） 

23:59 

技術系職（札幌） 20 名程度 

8 月 5 日（月） 
8 月 4 日（日） 

23:59 

8 月 13 日（火） 
8 月 12 日（月） 

23:59 

事務系職（東京） 20 名程度 8 月 4 日（日） 

大学生、 

大学院生 
不問 

8 月 3 日（土） 

23:59 

事務系職（札幌） 20 名程度 

8 月 5 日（月） 
8 月 4 日（日） 

23:59 

8 月 13 日（火） 
8 月 12 日（月） 

23:59 

 

（２）部門別コース 

〔技術系職〕 
コース名 募集人数（注１） 実施期間 応募資格 募集対象学科 実施期間 

電力流通 13 名程度 

9 月 2 日（月）～ 

9 月 4 日（水） 

  【3 日間】 

大学生、 

大学院生、 

高等専門学校 

専攻科 

理工学系（注

２） 

専攻者（土木、

建 築 系 を 除

く） 

8 月 18 日（日） 

23:59 

配電 13 名程度 

8 月 26（月）～ 

8 月 28 日（水） 

  【3 日間】 

8 月 11 日（日） 

23:59 

火力発電 13 名程度 

8 月 28 日（水）～ 

8 月 30 日（金） 

  【3 日間】 

8 月 13 日（火） 

23:59 

水力発電 13 名程度 

9 月 2 日（月）～ 

9 月 4 日（水） 

  【3 日間】 

8 月 18 日（日） 

23:59 

土木・建築 8 名程度 

8 月 21 日（水）～ 

8 月 23 日（金） 

  【3 日間】 

土木系、建築

系学科専攻者 

8 月 6 日（火） 

23:59 

原子力発電 13 名程度 

9 月 4 日（水）～ 

9 月 6 日（金） 

  【3 日間】 

理工学系（注

２） 

専攻者（土木、

建 築 系 を 除

く） 

8 月 20 日（火） 

23:59 

 

http://www.hepco.co.jp/intern/index.html


〔事務系職〕 
コース名 募集人数（注１） 実施期間 応募資格 募集対象学科 実施期間 

販売 

（札幌） 
10 名程度 

8 月 21 日（水）～ 

8 月 22 日（木） 

 【1.5 日間】 

大学生、 

大学院生、 

不問 

 

8 月 6 日（火） 

23:59 

ネットワーク営業 

（札幌） 
10 名程度 

8 月 29（木）～ 

8 月 30 日（金） 

 【1.5 日間】 

8 月 14 日（水） 

23:59 

販売・ネットワーク営業 

（東京） 
10 名程度 

9 月 4 日（水）～ 

9 月 5 日（木） 

  【2 日間】 

8 月 20 日（火） 

23:59 

資材 10 名程度 
8 月 23 日（金） 

【1 日間】 

8 月 8 日（木） 

23:59 

法務 10 名程度 

8 月 26 日（月）～ 

8 月 27 日（火） 

  【2 日間】 

8 月 11 日（日） 

23:59 

広報 10 名程度 
8 月 28 日（水） 

【1 日間】 

8 月 13 日（火） 

23:59 

（注 1）応募者多数の場合は書類選考を実施いたします。 

（注 2）電気、電子、物理、情報、通信、機械、原子力、材料（金属）、化学など 

 

３．募集条件概要 

（１）業界研究コース 

実習時間 
①午前の部（9:30～12:30）、②午後の部（13:30～16:30） 

※カリキュラム都合によって前後する場合があります 

旅費・交通費・宿泊費 支給いたしません。 

日当・報酬・食費 支給いたしません。 

その他 実習中の写真をホームページなどに掲載させていただく場合があります。 

 

（２）部門別コース 

実習時間 
9:00～17:00（12:00～13:00 は休憩時間） 

※カリキュラム都合によって前後する場合があります 

旅 費 
札幌で開催するコース（販売・ネットワーク営業コースを除く）に限り、道外

大学からの参加者には一律 1万円を支給いたします。 

交通費 
実習期間中の宿泊地との往復交通費およびカリキュラム都合による移動

交通費は支給いたします。 

日当・報酬・食費 支給いたしません。 

宿泊費 

①カリキュラム都合で宿泊が必要な方②現住所や実家からの実習参加が不

可能な方③交通機関の都合上、実習初日に現住所や実家を出発し集合時間

に間に合わない方については、弊社指定宿泊施設に宿泊される方に限り、

弊社にて宿泊施設を手配のうえ、その宿泊費用を弊社にて負担いたします。 

保険加入 各自で損害保険・傷害保険に加入していただきます（保険料は自己負担）。 

その他 実習中の写真をホームページなどに掲載させていただく場合があります。 



４．参加までの主要スケジュール  

・6月上旬 ～  実習生公募 

・8月上旬 ～  応募締切（部門別コースについては、応募者多数の場合選考有） 

・8月上旬 ～  実習生決定と参加手続き 

 

５.その他 

 詳細は、弊社ホームページにてご確認願います。 

 （http://www.hepco.co.jp/intern/index.html） 

 

６.お問い合わせ        

  〒060-8677        

  札幌市中央区大通東 1丁目 2番地        

  北海道電力株式会社 人事労務部人事計画グループ インターンシップ担当   

  TEL（011）251-4367  

※ 受付時間 9:00～17:00（土曜・日曜・祝祭日を除く） 

 

                      以  上 

 

http://www.hepco.co.jp/intern/index.html
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